„Jetzt schlägt’s 13!“

Katholische Altenheime in Rheinland-Pfalz, Hessen und dem Saarland fordern mehr Zeit für Menschen / Aktionstag in drei Bundesländern am 13. Juli 2009
Rund 150 Politiker besuchen am 13. Juli die katholischen Altenheime in Rheinland-Pfalz, Hessen und dem Saarland. Sie machen sich ein Bild davon, was Pflege leistet, wo aber auch Grenzen der Überforderung erreicht sind. Sie begegnen Bewohnern, Angehörigen und Mitarbeitern, nehmen teil an ihrem Alltag und diskutieren mit ihnen, welchen Platz alte Menschen in der Gesellschaft künftig haben sollen. Anlass für den Besuch ist der Aktionstag Altenhilfe, an dem sich rund 100 katholische Altenheime in Rheinland-Pfalz, Hessen und dem Saarland beteiligen. In mehren Städten laden die katholischen Altenheime zu Aktionen auf öffentlichen Plätzen ein. So sind in der Diözese Speyer neun zeitgleiche Veranstaltungen geplant, bei denen Mitarbeiter der katholischen Altenheime ihre Erfahrungen in kurzen Theaterszenen darstellen.

Mit dem Motto „Jetzt schlägt’s 13“ machen die katholischen Altenheime auf unzureichende Rahmenbedingungen aufmerksam. So leiden viele Bewohner in den Altenheimen unter dem zunehmenden Zeitmangel der Pflegekräfte. Viele Mitarbeiter sind psychisch und körperlich am Ende ihrer Kräfte. Der Krankenstand erhöht sich von Jahr zu Jahr. Gleichzeitig schnüren die Kostenträger den finanziellen Rahmen immer enger. Bei Vergütungsverhandlungen werden den katholischen Altenheimen häufig die Mittel verweigert, die für eine qualitativ hochwertige Arbeit notwendig sind.
Die katholischen Altenheime setzen sich dafür ein, die einseitige Beachtung nur der körperlichen Bedürfnisse zu überwinden. Nicht nur der Körper, auch Seele und Geist bedürfen der Pflege, Zuwendung und Unterstützung. Sie sind der Überzeugung, dass mehr Menschlichkeit nur mit mehr Menschen geht. Gute Pflege braucht motivierte Pflegekräfte, die sich aus Überzeugung für ihren Beruf entschieden haben und ihn gerne ausüben. Die Bürokratie muss auf das notwendige Maß begrenzt werden, damit die Pflegekräfte mehr Zeit haben, sich den alten Menschen zuzuwenden.

Veranstaltet wird der Aktionstag Altenhilfe von der Caritas-Arbeitsgemeinschaft Altenhilfe Rheinland-Pfalz/Saarland, der Caritas-Landesarbeitsgemeinschaft Altenhilfe/Pflege in Hessen und dem Verband katholischer Altenhilfe in Deutschland (VKAD).

